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          QUAI            DES             CELESTINS

Semi Marathon 
De Paris
Dimanche 6 mars 2011- 19e édition

 Départ / Start

 Arrivée / Finish

21  Km

 Station de Métro / Subway station

 Secours / First Aid

 Chonométrage / Timekeeping

 Ravitaillements solide et liquide / Food - Drink

 �Épongement
Sponge station

www.fenioux-multisports.com 

Nutrition Sportive

Km 18Km 10




