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Semi Marathon de Paris 2009 
Un chrono de 1h01mn56’’ pour le vainqueur Ethiopien  

Bazu WORKU 
 
L’Esplanade du Château de Vincennes était une fois de plus très animée ce matin pour le départ de la 1 7ème 
édition du Semi Marathon International de Paris. C’ est à 10 heures, Avenue Daumesnil, que Madame Michè le 
Blumenthal, maire du XIIème arrondissement de Paris , et Monsieur Joël Lainé, directeur de l’épreuve, o nt donné 
le départ de cette nouvelle édition. Cette année, l e froid, le vent et la pluie étaient au rendez-vous . 
 
Près de  22 000 coureurs,  sur les 27 000 inscrits, étaient rassemblés pour le s 21,097 kilomètres de course à 
travers les rues de l’est parisien.  
 
Les conditions climatiques peu favorables aux attaques (vent de face) ont contraint le groupe de tête à un tempo moyen, 
et ce jusqu’au kilomètre 5 passé en 15’12’’. C’est seulement au passage de ce kilomètre 5 que Bazu WORKU et Fikadu 
LEMMA ont imposé une nouvelle cadence plus soutenue en s’offrant alors un très beau coude à coude (le chrono 
marquait 29’58 ‘’ au passage du 10ème kilomètre). C’est à la faveur d’une belle attaque que l’Ethiopien Bazu WORKU s’est 
alors positionné en tête suivi toujours  de Fikadu LEMMA. Il fallait attendre le km 19 pour que BAZU signe une nouvelle 
attaque à laquelle ne pouvait plus répondre LEMMA. 
 
Le podium était alors dessiné avec un chrono de 1h 01’56’’ pour Bazu WORKU, suivi donc de Fikadu LEMMA (1h02’00’’). 
C’est le Kenyan Barnabas KOSGEI que l’on retrouve sur la 3ème marche du podium avec un chrono de 1h02’25’. 

 
Chez les femmes, la Kenyane Perninah ARUSEI et l’Ethiopienne Makda Harun HAJI ont formé un duo de tête dès le 
départ qui s’est maintenu jusqu’à mi-course. Derrière elles, à 20’’, Jelena PROKOPCUKA (2ème au Semi Marathon 
2008) et les deux Françaises, Yamna OUBOUHOU et Margaret MAURY, ne lâchaient pas prise, protégées au sein 
d’une groupe de 15 hommes. C’est au kilomètre 10 (passé en 33’20’’) que Jelena a rejoint le duo de tête. 
 
C’est après différentes attaques que Jelena PROKOPCUKA s’impose en tête et s’échappe largement au 15ème 
kilomètre. La double vainqueur du Marathon de New-York en 2005 et 2006 devait monter sur la 1ère marche du podium 
avec un chrono de 1h10’43’’. La 2ème place est dévolue à Makda Harun HAJI en 1h10’57’’. En troisième position, nous 
retrouvons Perninah  ARUSEI (1h11’38’’). 
 
Comme chaque année, le Semi Marathon International de Paris était une véritable occasion pour les participants  
comme pour les spectateurs de vivre Paris autrement au travers d'une matinée rythmée par 27 animations musicales 
tout au long du parcours. 
 
Premier Semi Marathon de France en termes de participants, cette 17ème édition constituait une bonne préparation avant 
le grand rendez-vous du 5 avril prochain, sur les Champs-Elysées, pour la 33ème édition du Marathon de Paris. 
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